
Gehe auf 
https://www.rescuetime.com/sign
up/solo/lite, um dir die Lite-Version 
herunterzuladen. Die ersten 14 Tage 
hast du mehr Funktionen, die du 
allerdings nicht benötigst.

Lege dir hier einen Account an

https://www.rescuetime.com/signup/solo/lite


Gleich danach wird dir die 
RescueTimeInstaller.exe zum 
Download angezeigt. Speichere sie 
ab (z.B. in deinem Download-
Ordner)



Mit Doppelklick auf die Installations-
Datei startet die Installation.

Klicke auf Next > 



Klicke auf Next > 



Belasse die Einstellungen hier so
wie sie sind

Klicke auf Next > 



Klicke auf Install



Nun öffnet sich ein PopUp, in dem
du die eMail-Adresse eingibst, mit 
der du deinen Account eröffnet 
hast.

Klicke auf Activate 



Mehr braucht es im ersten Schritt 
nicht, schließe dieses PopUp, indem
du auf Close clickst.

Alles Weitere kommt später, jetzt 
sammelt RescueTime automatisch, 
in welchen Programmen und 
Browser-Fenstern du wie lange 
arbeitest …


