WORKSHEET ggﬁ

UBERZEUGE DICH NUR EIN MAL VOM GEGENTEIL! bl

Schreibe dir hier deine Top 3 Uberzeugungen auf, die dich in deinem Tun
oder Sein bremsen, bewerte sie und wahle dir eine davon aus, die du
bearbeiten mdchtest.

1 = bremst dich kaum, 10 = Vollboremsung ;-)

Deine Uberzeugung ist: Wert

Nimm' dir jetzt eine dieser Uberzeugungen vor - es muss nicht die
schwerste sein! In welche Stufen kdnntest du das aufteilen?
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