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Was ist ein Zeitblock?

So groß wie möglich (grob!)

Du weißt vorher nicht genau, „was“

Begrenzung ist das Zauberwort 

(Parkinsonsches Gesetz)
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Vorteile von Zeitblöcken
Leicht zu verschieben

Verbindung von Was/Wann

Du setzt Themen-Prioritäten statt ToDo-Prioritäten

Keine Aufgaben im Kalender

Kein ToDo-Hopping – Fokus!

Bündeln von Aufgaben

Definition „Arbeit“
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Unser Ziel
Du arbeitest nach deinem inneren Rhythmus

Du sparst Zeit durch das Bündeln deiner Aufgaben

Du nimmst nicht alle Termine an

Du setzt Prioritäten

Du machst (hoffentlich) ganz viel NICHT!

Du kennst immer deinen nächsten Schritt.

Du wirst fertig 
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Diskussion: Wie definierst du 

„Arbeit“?
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Aufgabe: Definiere deine 

Zeitblöcke … 


