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40

Wie viele Stunden hat deine

(Arbeits-)Woche?
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Was steht im Kalender?

Was steht auf der ToDo-Liste?

Was musst du für Projekte tun?

Welche Routinen brauchst du 

wirklich?
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Zeitblöcke der 

nächsten Woche 
errechnen bzw. 

definieren:
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Aufgabe: Definiere deine 

Zeitblöcke der nächsten Woche… 


