
ZIEL-DEFINITION

1

Dein Ziel, das du durch dein Warum gefestigt hast

FÜR DEINE NÄCHSTEN 3 MONATE

VON ____________ BIS ____________

Was wird sich für dich ändern, wenn du es erreicht hast?

Woran könntest du straucheln? Was wirst du dagegen tun?



STRATEGIEN

(c) Claudia Kauscheder / abenteuerhomeoffice.at 2

Sammle mögliche Strategien: Was könnte dich zu deinem Ziel führen?

FÜR DEIN ZIEL
(BRAINSTORMING!)

Überlege nicht, ob deine 
Strategien wirklich 
funktionieren, ob sie dir 
Spaß machen würden 
oder ob sie schlau sind! 
Das ist nicht Sinn und 
Zweck eines 
Brainstormings.

TIPP!
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